Volnocasové aktivity

Klient si mize kazdy den usporadat sam
nebo vyuzit nabidky nasich aktivit, napf.:
- tvotiva dilna (rucni prace, malovani)
- klub peceni a vareni
- skupinové cviceni
- tance vsede
- relaxacni ¢innost
- spolecenské hry a rozumové aktivity
- vychazky a vylety
- prednasky
- promitani filmt
- soutéze
- kulturni

Doplnkové sluz

Kavarna, kadetnice, pedikérka, pastoracni péce
¢i dobrovolnické sluzby, napf. canisterapie

Domov pro seniory Hortenzie
K Ubytovné 65, 250 65 Boranovice-Pakométice
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Aktudlni kontaktni Gdaje viz www.hortenzie.cz

Zadosti o prijeti: socialni@hortenzie.cz

., Vsude, kde se da zit, se da zit dobre.

Marcus Aurelius

V nasem Domové Hortenzie

oz poskytujeme seniorim v dilezité
S pojent z Pra hy etapé€ jejich zivota socialni sluzbu,

ktera se co nejvice priblizi zivotu

metro C — zastavka Ladvi — autobusova linka v domacim prostiedi, S uctou
¢. 348, 368 a 369, cca 15 minut a s respektem K jejich jedine¢nosti
a s podporou k sobésta¢nosti.
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Kapacita Domova

- 65 mist

Cilova skupina

Cilovou skupinou Domova jsou pfedevsim obcané
hlavniho mésta Prahy — mladsi seniofi ve véku od
65 do 80 let a star$i seniofi ve véku nad 80 let,
kteti potrebuji pravidelnou kazdodenni podporu

a pomoc jiné fyzické osoby.

Do Domova nepfijimame

Seniory, jejichz zdravotni stav vyzaduje tGstavni
péci ve zdravotnickém zatizeni. Ktefi nejsou
schopni pobytu v zafizeni socialnich sluzeb

z divodu akutni infekéni nemoci. Jejichz chovani
by z divodu dusevni poruchy zavaznym
zpusobem narusovalo kolektivni souziti.

Poskytované sluzby

- ubytovani a stravovani

- pomoc pii zvladani béznych ukonti péce

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

- zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim

- socialn¢ terapeutické ¢innosti

- aktivizacni Cinnosti

- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti

- pocet jednolizkovych pokoju: 49
- pocet dvoultizkovych pokoji: 8

Pokoje klientti jsou bezbariéroveé, vybaveny
polohovacim lizkem (s moznosti pfimontovani
hrazdy jako rehabilitacni pomticky), déale je zde
variabilni no¢ni stolek, Satni skiin, zasuvkova
sktinka se zabudovanym trezorem, stul, zidle,
botnik. Soucasti pokoju je socialni zafizeni.

Stravovani

Poskytujeme celodenni stravovani. Celodenni
strava se sklada z 5 jidel — snidanég,
presnidavka, obéd, svacina, vecCere. Strava se
podava v jidelng, popt. i na pokoji klienta a je
prizplsobena
zdravotnimu
stavu klienta —
seniora. Klienti
maji k dispozici
po cely den
teply a studeny
Napoj.

Socialni sluzby

Socialni pracovnice jednaji se zajemcem o sluzbu,
poskytuji zakladni socialni poradenstvi

a napomahaji klientovi s obstardvanim jeho
osobnich zalezitosti, s uplatiovanim jeho prav

a udrzuji potfebny kontakt s rodinou klienta.

Zdravotni, oSetrovatelska péce

Osetrovatelska péce je nepretrzita. Do Domova
dochazi jedenkrat tydné prakticky lékar a podle
potteby foniatr a psychiatr. Nabizime rekondi¢ni
terapii.

Kazdy klient ma svého kli¢ového pracovnika,
ktery ho provazi po celou dobu zivota v Domové
a se kterym planuje pribéeh socialni sluzby podle
jeho individudlnich potteb.





