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v Aktivizacni Cinnosti a volnocCasové aktivity
Dopoledne Odpoledne
08:00 —10:00 Rekondicni terapie 13:00 - 15:00 Kavarna
09:00 —11:00 Tvoriva dilna (napf. ruéni prace, malovani) 13:00 — 15:00 Individualni aktivity s klientem
10:00-11:00 Skupinové cviceni
08:00—10:00 Rekondi¢ni terapie 12:30-13:30 Relaxacni ¢innost
09:00 —11:00 Tvoriva dilna (napf. ruéni prace, malovani) 13:00 - 15:00 Kavarna
10:00-11:00 Skupinové cviceni 14:00-15:00 Tance vsedé
08:00 —10:00 Rekondicni terapie 13:00 - 15:00 Kavarna
09:00—-11:00 Klub peceni a vareni 13:00 - 15:00 Individualni aktivity s klientem
10:00-11:00 Skupinové cviceni 13:30-15:00 Rozumové aktivity
08:00 — 10:00 Rekondi¢ni terapie 13:00-15:00 Kavarna
09:00 - 11:00 Tvofiva dilna (napf. rucni prace, malovani) 13:00 — 15:00 Individualni aktivity s klientem
10:00-11:00 Skupinové cviceni 15:15-16:00 Bohosluzba
08:00 — 10:00 Rekondi¢ni terapie 12:30-13:30 Relaxacni ¢innost
09:00 - 11:00 Tvofiva dilna (napf. rucni prace, malovani) 13:00-15:00 Kavarna
10:00 - 11:00 Skupinové cviéeni 13:30—-15:00 Reminiscencni sezeni

Dalsi aktivity a moznosti traveni volného c¢asu:

- Individualni aktivity (povidani, ¢teni, hry, jemnda motorika, trénink paméti, reminiscence, tvoreni)

- Spolecenské hry
- Sportovni hry

- Promitdni filma
- Nepravidelna vikendova tvoreni
- Asistence pfi praci s pocitacem
- Pfednasky
- RGzné kulturni a spolecenské akce

- Canisterapie (terapeuticky kontakt se psem)
- Vychazky s doprovodem

- Vylety
- Shromazdéni obyvatel a stravovaci komise (prvni pondéli v mésici od 13:30 hod.)
- MoZnost vyuZiti spolecenskych mistnosti

- MozZnost pUljc¢eni novin, ¢asopisu, knih a spolecenskych her

Nabidka rekondicni terapie:

- Bio lampa

- Masazni kreslo

- Individualni zdravotni télesna vychova (ZTV)
- Skupinova zdravotni télesnd vychova (ZTV)
- Nacvik sedu, vstavani, stoje, chlize

Procedury s doporucenim lékare:
- Slapadlo (posileni hornich i dolnich koné&etin)



