\
.K/‘

\

\

St

~rHortenzie

, \)DOI]iO\" pro seniory
/ e Aktivizagni ¢innosti a volno&asové aktivity
Dopoledne Odpoledne
7:00—-7:45 Ranni skupinové cviceni 13:00-15:00 Kavarna
9:00-11:00 Tvofiva dilna (napf. rucni prace, malovani) | 12:30-13:30 Reminiscencni sezeni (1x za 14 dni)
7:00—-7:45 Ranni skupinové cviceni 13:00-15:00 Kavarna
9:00-11:00 Tvofriva dilna (napf. rucni prace, malovani) | 13:00—14:30 Spolecenské hry
7:00—7:45 Ranni skupinové cviceni 13:00 — 14:30 Rozumové aktivity
8:30—-10:00 Moznost ndkupu v supermarketu JIP
9:00—-11:00 Klub peceni a vareni
7:00—-7:45 Ranni skupinové cviceni 13:00-15:00 Kavarna
9:00-11:00 Tvofriva dilna (napf. ru€ni prace, malovani) | 13:00 —15:00 Tvofiva dilna (napf. ruéni prace, malovani)
15:00 - 15:45 Bohosluzba
7:00—7:45 Ranni skupinové cviceni 13:00 — 15:00 Kavarna
9:00-11:00 Tvofiva dilna (napf. rucni prace, malovani)
9:00—-11:00 Skupinové procvicovani jemné motoriky

Dalsi aktivity a mozZnosti traveni volného ¢asu:

- Individualni aktivity (povidani, ¢teni, hry, trénink paméti, reminiscence, tvoreni)
- Vychéazky s doprovodem
- Sportovni hry
- Asistence pfi praci s pocitacem
- Nepravidelna vikendova tvoreni
- Promitdni filma
- Pfednasky

- Canisterapie (navstéva s pejskem)
- RGzné kulturni a spolecenské akce
- Vylety
- Shromazdéni obyvatel a stravovaci komise (prvni pondéli v mésici od 13:30 hod.)
- Moznost nakupu v ndkupnim centru Globus (1x mési¢né)

- MoZnost vyuZiti spolecenskych mistnosti

- MozZnost pUj¢eni novin, ¢asopisu, knih a spolecenskych her

V prubéhu tydne probiha také rekondicni terapie:
Procedury s doporucenim lékare:

- Vibracni deska (dolni koncetiny)

- Rotoped

- Slapadlo (posileni hornich i dolnich kongetin)

- Balan¢ni podlozka (nacvik rovnovahy, posileni sval()
- Masazni kreslo

- Ruéni masaze + vibracni masaz strojkem

- Ruéni masaze + aplikace akupresurni decky

- Hrejivé zabaly (aplikace na casti téla uréena Iékafem)
- Cviceni s deskou — nacvik dennich ¢innosti

- Individualni [é¢ebna télesnd vychova (LTV)

- Skupinova lé¢ebnd télesna vychova (LTV)

- Nacvik sedu, stoje, chlize

Procedury bez doporuceni Iékare:

- Fototerapie (biolampa — Bioptron Pro 1)




